Uchwala Nr LVI1/374/2023
Rady Gminy Grodziczno
z dnia 28.12.2023 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Grodziczno
na lata 2024 - 2025.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzagdzie gminnym (Dz. U.
72023 r. poz. 40, 572, 1463, 1688) w zwiazku z art. 4' ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982
r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), art. 10
ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2023 r. poz. 1939)
oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642) - Rada Gminy Grodziczno uchwala, co

nastepuje:

§ 1.
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Grodziczno na lata 2024 - 2025, stanowigcy zaltgcznik

do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Grodziczno.

§ 3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem 1 stycznia 2024 r.

Przewodniczacy Rady Gminy



Zaltacznik do uchwaty Nr LVII/374//2023
z dnia 28.12.2023 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA GMINY GRODZICZNO
NA LATA 2024 - 2025



WPROWADZENIE

Program to podstawowy dokument polityki spolecznej i zdrowia publicznego, ktory
stuzy realizacji kierunkow 1 celow dziatan na rzecz poprawy zdrowia, w szczegdlnosci w
obszarze problemoéw uzaleznien, skierowanych do mieszkancow Gminy Grodziczno.
Priorytetem Programu jest, aby wszyscy mieszkancy gminy niezaleznie od wieku czy statusu
spotecznego - uzyskali wiekszg §wiadomos$¢ tego, jak ich ryzykowne zachowania zwigzane
z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw oraz innych uzaleznien wptywajg na zdrowie. Celem
programu jest zmniejszanie skali zjawiska problemow uzaleznien na terenie gminy Grodziczno,
poprzez zachowania prozdrowotne i petne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spotecznym
1 rodzinnym. W ramach tego celu zaplanowano zadania, ktére maja wptyna¢ na promowanie
zdrowia, a w tym samym ogranicza¢ problemy, wynikajace z uzaleznien.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Grodzicznie na lata 2022-2023 zwany dalej "Programem"
stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, ktory uwzglednia i realizuje
cele operacyjne oraz zadania zwigzane z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii, okreSlone w Narodowym Programie
Zdrowia. FElementem "Programu" s3 rdwniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Program 1aczy profilaktyke rozwigzywania problemow alkoholowych wraz
z przeciwdziataniem narkomanii. Odpowiada wspotczesnym tendencjom dotyczacym, zaréwno
siggania po rozne §rodki psychoaktywne, jak i metodom ich rozwigzywania. Coraz czgsciej
obserwuje si¢, ze osoby spozywajace alkohol zazywaja zamiennie rowniez inne S$rodki
psychoaktywne lub tacza z alkoholem. Przez to wspotczesna profilaktyka, a takze leczenie osob

uzaleznionych, coraz mniej rozdzielajg problematyke alkoholowg i narkotykowa.



I. PODSTAWY PRAWNE I POSTANOWIENIA OGOLNE

>

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi;

>

YV V. V VYV V

Y

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie;

Ustawa z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;j;
Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym;

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu o§wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii;

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.

II. OPIS PROBLEMU

Przeciwdziatlanie alkoholizmowi

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie

ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegodlnosci:

tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje

do powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;

dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

ograniczanie dostepnosci alkoholu;

leczenie, rehabilitacje osob uzaleznionych od alkoholu;

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom

spozywania alkoholu, w zwigzku ze sprzedaza napojow alkoholowych do 300 ml.

Naduzywanie alkoholu nalezy do powaznych probleméw spotecznych, powodujacych

szereg szkod zdrowotnych, spotecznych i ekonomicznych. Nalezg do nich m. in. pogorszenie

stanu zdrowia fizycznego i psychicznego, rozluznienie lub rozpad wigzi rodzinnych



1 miedzyludzkich, przemoc w rodzinie, ubdstwo, bezrobocie, zaklocenia bezpieczenstwa
publicznego, przestgpczosé, wypadki samochodowe, a takze wysokie koszty ekonomiczne
ponoszone przez panstwo i samorzad. Na szkody zwigzane z konsumpcja alkoholu jest
narazony kazdy.

Przeciwdzialanie Narkomanii oraz innym uzaleZnieniom

Narkomania definiowana jest jako ,stale lub okresowe przyjmowanie w celach
niemedycznych $rodkow odurzajacych lub psychotropowych lub $rodkéw zastgpczych
w wyniku czego moze powstac¢ lub powstalo uzaleznienie”. Jest to problem wielosektorowy,
gdyz obejmuje opieke zdrowotng, pomoc spoleczng, o§wiate, organy S$cigania i wymiaru
sprawiedliwosci, shuzby celne oraz §rodki masowego przekazu.

Definicja uzaleznienia - dla okreslenia zespotu uzaleznienia (uzaleznienie) czesto
stosowane sg terminy: lekomania, narkomania, toksykomania, chemiozaleznos¢,
lekozaleznos¢, natdg. Uzaleznienie jest przekroczeniem bardzo ulotnej i trudnej do zauwazenia
granicy miedzy checia, ktdra wyraza dobrowolnos$¢, a przymusem, ktory catkowicie zaburza
kontrolg. Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca
zycia pozostaje osobg uzalezniong.

Uzaleznienie jest przewlekla choroba centralnego uktadu nerwowego, ktora
charakteryzuje si¢ okresami remisji (abstynencji)i nawrotdw. Uzaleznienie prowadzi do
powstania wielu szkod, m. in.: somatycznych, psychicznych, spotecznych. Uzaleznienie czgsto
konczy si¢ $miercig z powodu nastepstw zdrowotnych.

Uzaleinienia behawioralne

Uzaleznienie wigze si¢ z silng potrzeba, psychicznym przymusem albo zazywania
jakiej$ substancji albo wykonywania okreslonej czynno$ci — uzaleznienia behawioralne. Bez
wzgledu na to, czy bedzie to uzaleznienie od alkoholu, lekow, narkotykow czy tez hazardu,
zakupow albo seksu, prowadzi do koncentrowania si¢ zycia wokot tego, co jest przyczyng
uzaleznienia. Sama osoba uzalezniona bedac ofiarg natogu cierpi w zasadzie w kazdej sferze
zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej i fizyczne;.

Substancje psychoaktywne — alkohol, nikotyna, leki i narkotyki, takie jak kokaina lub
opioidy(kodeina, morfina i heroina), dziataja w taki sposob, ze stymulujg umiejscowione
w mozgu receptory. Z kolei w przypadku uzaleznien behawioralnych dochodzi do uzaleznienia
od pewnego stanu psychicznego, wyrzutu endorfin. Osoba uzalezniona stara si¢, by taki stan
trwal jak najdluzej — jej organizm zostaje pobudzony, nast¢puje kumulacja przyjemnosci,
a pozniej roztadowanie emocji. Dlatego tez hazardzisci grajg dopoki maja pienigdze, a sami nie

s3 w stanie przerwac procesu cigglego stymulowania emocji.
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Do najpopularniejszych uzaleznien czynno$ciowych naleza:
e uzaleznienie od komputera,
e uzaleznienie od internetu,
e uzaleznienie od smartfona (telefonu),
e uzaleznienie od hazardu,
e pracoholizm,
e uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych,
e uzaleznienie od seksu,

e zakupoholizm.

III. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Problemy spoleczne zwigzane ze skutkami spozycia alkoholu sa coraz bardziej
powszechne, jednoczes$nie sg one bardzo trudne do rozwigzania. Wynika to z ich rozmiardw,
do$¢ duzej ztozonosci, wielkich kosztow ekonomicznych, a takze tak zwanych kosztow
spolecznych jakie ponosza nie tylko jednostki, ale takze cale spoteczenstwo. Co prawda alkohol
jest legalnym towarem rynkowym, ale ze wzgledu na to, ze powoduje okreslone szkody
spoteczne, ekonomiczne 1 zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktory za
pomocg regulacji prawnych stara si¢ ogranicza¢ rozmiary tych szkdd oraz przeciwdziata¢ ich

powstawaniu.

Nalezy podkresli¢, ze ze spozyciem alkoholu wigza si¢ nie tylko bezposrednie szkody
zdrowotne, ale powoduje on takze szeroko rozumiane szkody psychologiczne i1 spoleczne.
Pomimo prowadzonych na ogromng skale dziatan profilaktycznych majacych na celu
zwigkszenie $wiadomosci na temat konsekwencji naduzywania $rodkow psychoaktywnych,
liczba 0so6b uniezaleznionych od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych

stale si¢ zwigksza.

Istotne jest to, ze szkody powodowane przez nadmierne spozywanie alkoholu i innych

uzywek widoczne sg w wielu wymiarach:

e jednostkowym (maja negatywny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne oséb
naduzywajacych);

e spotecznym (oddzialuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkow
rodzin, s3 przyczyng przemocy w rodzinie, zakldcania bezpieczenstwa publicznego,

przestepczosci, bezrobocia, itp.);



e ckonomicznym (generuja wymierne koszty leczenia o0sOb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, obcigzajg system pomocy spolecznej, powodujg zaangazowanie
wymiaru sprawiedliwos$ci, przedwczesng umieralno$¢, spadek wydajnos$ci pracy etc.).

Rozwigzywanie ztozonych problemow spotecznych wiaze si¢ z podejmowaniem dziatan

ukierunkowanych zaréwno na jednostki, jak i na grupy osob . Niezmiernie istotne z tego punktu
widzenia jest zatem nie tylko zapobieganie 1 rozwigzywanie problemow spotecznych, ale
réwniez minimalizowanie ich skutkéw oraz odpowiednie edukowanie, u§wiadamianie,
wskazywanie alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami

trudnymi, konfliktami i szeroko rozumiane wsparcie.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztattowanie polityki spolecznej, ktore sg realizowane zgodnie z Narodowym Programem
Zdrowia na lata 2021-2025. Jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia,
zwanego dalej ,,NPZ”, jest profilaktyka uzaleznien - w tym uzaleznienia od alkoholu,

narkotykéw oraz uzaleznienia behawioralne.

Zadaniami stuzacymi do realizacji tego celu operacyjnego jest prowadzenie profilaktyki

uniwersalnej, profilaktyki selektywnej 1 profilaktyki wskazujace;.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sa to dziatania adresowane
do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania
problemow alkoholowych, nikotynowych, narkotykowych lub probleméw zwigzanych z
innymi substancjami psychoaktywnymi. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi tych probleméw w danej populacji. Dziatania
uniwersalne moga dotyczy¢ na przyktad populacji dzieci 1 mtodziezy w wieku gimnazjalnym,
populacji mtodych dorostych, populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym, itd.
Do dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej naleza szkolne programy profilaktyczne
adresowane do calej populacji dzieci wchodzacych w okres pierwszych eksperymentow z
substancjami psychoaktywnymi, programy podnoszenia umiejetnosci wychowawczych

rodzicoéw dzieci w okreslonym wieku, programy edukacyjne adresowane do kierowcow itd.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Ten
poziom profilaktyki jest adresowany do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystapienia problemow alkoholowych, narkotykowych, nikotynowych
lub lekowych. Przyktadem profilaktyki selektywnej moga by¢ dzialania edukacyjne,



opiekuncze 1 rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych,
dzieci z rozbitych rodzin, dzieci rodzicoéw chorych psychicznie itd. Dzialania z tego poziomu
profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np.
bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen
lub probleméw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec z definicji

przede wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

Profilaktyka wskazujaca — ukierunkowana na jednostki lub grupy wysokiego ryzyka,
demonstrujace pierwsze symptomy probleméw alkoholowych, narkotykowych, pierwsze
objawy zaburzen psychicznych. Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do 0sob (grup osob),
ktore maja bardzo wysoki indywidualny poziom ryzyka rozwoju problemoéw i jednocze$nie
demonstruja wczesne symptomy problemow alkoholowych/narkotykowych lub/i innych
problemow psychicznych. Nadal jednak sg to dziatania o charakterze profilaktycznym, czyli sg
podejmowane wobec 0sob, ktore nie spetniaja kryteridow diagnostycznych zaburzen lub chorob
wymagajacych leczenia (np. uzaleznienie od alkoholu lub narkotykdéw opisane w
Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob 1 Problemow Zdrowotnych ICD-10). Przykladem
profilaktyki wskazujacej sg zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktore pochodza z rodzin
dysfunkcjonalnych, przejawiaja wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kontaktach z
réwiesnikami, a takze naduzywaja alkoholu lub/i eksperymentuja z narkotykami. Do
profilaktyki wskazujacej mozna rowniez zaliczy¢ niektore dziatania majace na celu redukcje
szkod zdrowotnych lub spotecznych u 0s6b naduzywajgcych substancji psychoaktywnych (np.
dziatania edukacyjne 1 interwencyjne podejmowane przez pracownikdw socjalnych,
pedagogow, wolontariuszy dziatajacych w terenie (tzw. party workerow lub street workerdéw)
podejmowane wobec mtodziezy, ktora uzywa narkotykoéw i spotyka si¢ w klubach lub innych

miejscach zabawy i rekreacji.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na wtadze
Gminy obowigzek prowadzenia dziatan zmierzajacych do ograniczenia dost¢pnosci do
napojow alkoholowych. Przyjmuje si¢, iz napdj alkoholowy jest specyficznym towarem,
wymaga specjalnych regulacji prawno-administracyjnych oraz finansowych umozliwiajacych
wyzszy stopien kontroli niz ta, ktéra obowiazuje w systemie wolnorynkowym wobec innych

produktow.



IV. DEMOGRAFIA GMINY

Grodziczno to gmina wiejska, potozona w powiecie nowomiejskim, wojewodztwie
warminsko-mazurskim, zgodnie z danymi GUS obejmujaca obszar 154 km2, czyli 15 425 ha.
Powierzchnia uzytkéw rolnych wynosi 76,73%. Uzytki lesne zajmuja 15,75% powierzchni
gminy Powierzchnia gminy stanowi 22,2% terytorium powiatu, podczas gdy ludno$¢ to nieco
ponad 14% mieszkancoéw powiatu. Konsekwencjg takiego stanu rzeczy jest stosunkowo mata
gestos¢ zaludnienia, czyli 41os6b/km2 ($Srednia wojewodzka to 59 os/km2, a powiatu 64
os/km?2). Organizacyjnie gmina podzielona jest na 19 miejscowosci, z ktorych 2 nie majg
statusu solectwa.

Zgodnie ze stanem na 31 grudnia 2022 roku Gmina Grodziczno ma 6238 mieszkancow,

z czego 49,45 % stanowig kobiety, a 50,55% mezczyZni.

Tabela nr. 2. Liczba mieszkancow w latach:

Rok 2021 2022 2023 *
Liczba mieszkancow 6.312 6.238 6180
Liczba mieszkancow powyzej 4.900 4.864 4831
18 r. zycia

Zrédlo: dane wlasne

* Stan na 30.10.2023 r.

V. LICZBOWE ZESTAWIENIE DANYCH STATYSTYCZNYCH DOTYCZCYCH
GMINY GRODZICZNO

1. Dane dotyczace funkcjonowania i zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych w Grodzicznie.

Tabela nr. 3 Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych okreslona przez
uchwale rady gminy, w latach:

Rok Poza miejscem W miejscu sprzedazy | ogélem
sprzedazy

2021 95 30 125

2022 95 30 125

2023 95 30 125

Zrédio:dane GKRPA



Tabela nr. 4 Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych w latach:

Rok Poza miejscem W miejscu sprzedazy ogolem
sprzedazy

2021 19 3 22

2022 37 5 42

2023 * 37 5 42

Zrédio: dane GKRPA
* Stan na 30.10.2023 r.

Z powyzszych zestawien wynika, ze od momentu obowigzywania Uchwaly Rady
Gminy Grodziczno z dnia 24 lipca 2018 r., w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy Grodziczno, niezmiennie wynosi 125
zezwolen ( 95 zezwolen w miejscu sprzedazy i 30 zezwolen poza miejscem sprzedazy).

Kolejna tabela pokazuje liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, gdzie na

przestrzeni trzech lat najwyzszy wskaznik wydanych byt w latach 2022/2023.

2. Rodziny korzystajace ze Swiadczen Osrodka Pomocy Spolecznej:

Tabela nr. 5 Liczba rodzin korzystajgcych ze wsparcia GOPS.

Liczba rodzin: 2021 2022 2023*
liczba rodzin ogétem 141 138 107
korzystajacych ze $wiadczen 15 13 8

z powodu problemoéw uzaleznien

Zrédio: dane GOPS
* Stan na 30.10.2023 r.

Z powyzszej tabeli wywnioskowa¢ mozna, ze corocznie maleje liczba rodzin,
w ktorych wystepuje problem uzaleznien, korzystajacych ze wsparcia finansowego GOPS.
Zwiazane jest to zapewne ze zmniejszajaca si¢ ogdlna populacjg ludnosci na terenie gminy,
jak rowniez z dodatkowymi $rodkami finansowymi otrzymywanych bezposrednio od Panstwa
(np. $wiadczenia 500+, wzrost najnizszej krajowej, itp.). Nie oznacza to jednak, ze zmniejsza

si¢ problem uzaleznien czy przemocy w rodzinach.




3. Dzialania punktu konsultacyjnego dla os6b i rodzin z problemem uzaleznien

i przemocy — pomoc psychologiczna i terapeutyczna.

Tabela nr. 6 Liczba 0sob oraz udzielonych im porad w punkcie konsultacyjnym w poszczegolnych

kategoriach, w latach:

Rok Liczba oséb Liczba porad Liczba oséb Liczba 0s6b uzaleinionych i
korzystajgcych 7 | psychologa uzaleinionych ich rodzin korzystajgcych ze
porad psychologa korzystajgcych z wsparcia terapeuty

terapii uzaleznien uzaleinien

2021 (od 1V do 22 86 12 36

XI1I)

2022 43 113 16 54

2023 * 38 135 12 32

Zrédio: dane GKRPA
* Stan na 30.10.2023 r.

Analizujac powyzsze dane uzna¢ mozna, ze na przestrzeni trzech ostatnich lat liczba

0sOb uzaleznionych oraz ich rodzin, korzystajacych ze wsparcia 1 spotkan z terapeuta

uzaleznien , plasuje si¢ na podobnym poziomie. W przypadku porad psychologa widzimy

pewien spadek ilo$ci 0sob korzystajacych oraz udzielanych im porad w 2021 r. Sktadajg si¢ na

to dwie zasadnicze kwestie. Pierwsza to absencja psychologa z uwagi na zwolnienie

chorobowe. Druga kwestig byt wybuch pandemii COVID-19, co poczatkowo zniechg¢cito osoby

do korzystania z porad specjalisty. Wigkszosci osob nie odpowiadata forma porad online lub

teleporad. Jednakze juz od 2022r. widzimy tendencj¢ wzrostowa a osoby, ktore chca skorzystac

z porad specjalisty, umawiajg si¢ na wizyty ze znacznym wyprzedzeniem.
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Tabela nr. 7 Liczba wnioskow do GKRPA o wszczecie postgpowania w przedmiocie

uzaleznienia.
Liczba: 2021 2022 2023*
Laczna liczba wnioskéw do 22 15 19
GKRPA, w tym:
Whioski od rodzin 0s6b 2 1 2
naduzywajacych alkohol
Wnhioski z Policji 14 9 10
Whnioski od pracownikow 5 0 2
socjalnych w ramach procedury
Niebieska Karta
Inne ( od kuratora sagdowego, 0 5 5
pedagoga szkolnego, z Sadu
Rejonowego, Prokuratury )

Zrédio: dane GKRPA
* Stan na 30.10.2023 r.

Powyzsza tabela, poprzez wptyw wnioskow do GKRPA, pokazuje wyraznie, ze
zwigksza si¢ problem uzaleznien w rodzinach, co w duzej mierze prowadzi do eskalacji agresji
a to z kolei prowadzi do pojawiania si¢ problemu szeroko pojetej przemocy. Zauwazy¢ mozna
rowniez, ze wiekszo$¢ probleméw z naduzywaniem alkoholu i innych $rodkoéw zglaszaja
glownie przedstawiciele Policji. Pozostale wnioski pochodza gltéwnie od innych
przedstawicieli roznych instytucji. Najmniej wnioskow nadal wptywa od rodzin, w ktérych
pojawit si¢ problem uzaleznien.

4. Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Tabela nr. 8 Liczha wszczetych procedur , Niebieska Karta” w zwigzku 7 podejrzeniem
stosowania przemocy w rodzinie.

Liczba Niebieskich Kart 2021 2022 2023*
Liczba NK razem, 21 12 13
W tym wszczete przez:

Policja 14 10 11
GOPS 2 1 1
Oswiata 3 1 1
Ochrona Zdrowia 2 0 0
GKRPA 0 0 0

Zrédlo: dane Zespét Interdyscyplinarny

* Stan na 30.10.2023 r.
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Problem przemocy w prawie 90% przypadkow wigze si¢ z uzaleznieniami
wystepujacymi w rodzinach. Na przestrzeni lat zauwazy¢ mozna, ze pierwsza i najczescie]
wymieniang instytucja, ktéora wszczyna procedury NK jest Policja. Pozostali przedstawiciele

instytucji, ktére wszczynaja procedurg NK pracownicy osrodka pomocy spolecznej 1 oswiaty.

5. Dzialania edukacyjne i osSwiatowe w Kkwestiach szkolen kadry i prowadzonej
profilaktyki.

Tabela nr. 9 Dziatania placowek oswiatowych w zakresie profilaktyki.

Dzialania wynikajgce 7 gminnego 2021 2022 2023*
programu RPA

Liczba uczniéw biorgcych udziat 96 110 102
w programach profilaktycznych

Liczba nauczycieli bioracych udziat 17 26 35

w programach profilaktycznych,
prelekcjach, itp.

Liczba uczniow biorgcych udziat 421 433 520
w pogadankach/prelekcjach, debatach,

spektaklach

Liczba uczniéw biorgcych udzial w 29 0 68

konkursach profilaktycznych

Liczba uczniow biorgcych udziat w 53 80 64
koloniach/obozach profilaktycznych

Zrédlo: dane wlasne

* Stan na 30.10.2023 r.

Z powyzszych danych wynika, ze w ramach gminnego programu, w kwestii profilaktyki
dla mtodziezy szkolnej, realizowane byly takie dzialania, jak pogadanki profilaktyczne
w szkotach, profilaktyczne konkursy plastyczne, spektakle profilaktyczne, udzial nauczycieli
1 ucznidw, w kontynuacji rekomendowanych programéw takich jak:. ,,Spdjrz inaczej”,
»Przyjaciele Zippiego”. Uczniowie brali rowniez udzial w koloniach/obozach z programem

profilaktycznym, realizowanych przez organizacje pozarzadowe.
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6. Podnoszenie wiedzy i kompetencji zawodowych.

Tabela nr. 10 Udzial w szkoleniach i konferencjach z zakresu profilaktyki

Rodzaj szkolenia 2021 2022 2023*
Liczba os6éb biorgcych udziat w 8 23 17
szkoleniach
Liczba 0s6b bioracych udziat 12 8 6
w konferencjach
Liczba os6b bioracych udziat 0 0 0
W superwizji
Liczba sprzedawcow bioracych udziat 0 18 0
w szkoleniach
Zrédlo: dane wlasne
* Stan na 30.10.2023 r.
Podnoszenie wiedzy i kwalifikacji oséb pracujacych w obrebie  problematyki

uzaleznien i przemocy, jest niezwykle istotnym elementem, ktory ma wptyw na sposob i efekt
dziatan pomocowych. Dzialania te zawsze dotycza osob, ktore wymagaja wsparcia i pomocy,
w problemach zwigzanymi gléwnie z uzaleznieniami i przemoca w rodzinie. Niezbe¢dne jest
prowadzenie cyklicznych superwizji dla o0s6b pracujacych z osobami 1 rodzinami
problemowymi. Tylko wykwalifikowana 1 $wiadoma problemu kadra pomocowa moze
doprowadzi¢ do osiggnigcia zamierzonych celéw naprawczych. Oprocz tego w 2022 r.
przeszkolono sprzedawcow m.in. w kwestii zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz

przeprowadzono audyt w punktach sprzedazy alkoholu.

7. Dzialania interwencyjne Policji

Tabela nr. 11 Dane statystyczne dotyczgce dzialan Policji, na terenie Gminy Grodziczno w
latach:

2021 2022 2023*
Liczba interwencji domowych 49 42 39
Liczba nietrzezwych kierujacych ( w tym 25 23 22
rowerzysci)
Rodzaje wybranych przestepstw (przestepstwa stwierdzone)

Pelny katalog przestepstw 76 76 53
Kradziez z wlamaniem 3 5 4
Kradziez cudzej rzeczy 6 2 5
Uszkodzenie mienia 0 3 0
Zwigzane z ustawg o narkomanii 7 3 2
Bojka, pobicie 0 0 0
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Rozboj 0 0 0
Znecanie si¢ nad rodzing 2 3 1
Oszustwa 5 17 12
Niealimentacja 14 10 6

Zrédio: dane Komenda Powiatowa Policji w Nowym Miescie Lub.

* Stan na 30.10.2023 r.

Jak pokazuje powyzsze zestawienie ilo$¢ interwencji policji na przetomie 3 lat
utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Jednoczes$nie zauwazy¢ mozna, ze od roku 2021 rysuje
si¢ niewielka tendencja spadkowa w odniesieniu do ilosci interwencji 1 stwierdzonych
przestepstw w poréwnaniu do lat kolejnych.

Z informacji uzyskanych od Policji wynika, Ze nie sg prowadzone statystyki dotyczace
interwencji, wykroczen i przestepstw, w ktorych sprawcy znajdowaliby si¢ pod dzialaniem

alkoholu oraz nie posiada ona statystyk ilo$ci zatrzymanych praw jazdy z powodu.

8. Whnioski:
Na podstawie danych przedstawionych w diagnozie oraz zestawieniu danych statystycznych
nasuwajg si¢ nastgpujace wnioski:

1) Sytuacja zwigzana z pandemig powodujaca lgk 1 stres, a takze ograniczenie
kontaktow spotecznych i izolacj¢ w domu sprzyja rezygnacji z abstynencji, wzrostowi spozycia
alkoholu, o czym $wiadczy ilos¢ wnioskow wptywajaca do GKRPA. Nalezy bezwzglednie
kontynuowac dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych.

2) Zawieszenie terapii uzaleznien czy spotkan z psychologiem lub przeksztatcenie ich
formy w teleporady, w zwiazku z sytuacja pandemiczng, spowodowato spadek checi
1 czgSciowg rezygnacj¢ osob korzystajacych z tej formy wsparcia i pomocy. Niezbedne jest
kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego stacjonarnie. Mozna by tu rozwazy¢
zwigkszenie ilosci spotkan ze specjalistami w punkcie oraz ewentualne poszerzenie go
o nowych (mediator rodzinny, radca prawny).

3) Kwestia szkolen i superwizji jest niezwykle waznym elementem pracy kadry
pomocowej. Bezwzglednie wazne jest aby wprowadzi¢ cykliczne sesje superwizyjne dla osob,
pracujacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy oraz innym patologiom
spotecznym.

4) W dalszym ciagu wazna jest kontynuacja dziatan informacyjno — pomocowych oraz
profilaktycznej, prowadzonej na terenie gminy, dla 0osob i rodzin z problemem alkoholowym

lub przemocy.
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5) Niezbedna jest kontynuacja i rozwijanie wspolpracy interdyscyplinarnej, zarowno
w pracach GKRPA jak i Zespole Interdyscyplinarnym. Tylko wzajemna wspotpraca, szybki
dostep do informacji oraz adekwatne interwencyjne dzialania podejmowane w zakresie
kompetencji danej instytucji, umozliwig szybsze i bardziej efektywne reagowanie na konkretny

problem.

CEL STRATEGICZNY PROGRAMU

Celem glownym Programu jest ograniczenie rozmiaru szkod zwiagzanych
z naduzywaniem alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz dzialania zapobiegawcze
i prewencyjne majace na celu zmniejszenie skutkow negatywnych zjawisk spolecznych.

CELE PROGRAMU

I. Zwigkszenie skutecznosci nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej poprzez:

1) koncentrowanie i kompleksowos$¢ dziatan we wszystkich $rodowiskach (przedszkola, szkoty,
rodzina, srodowiska rowiesnicze) oraz wzmacnianie czynnikow chronigcych i eliminowanie czynnikow
ryzyka, w tym uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programow przedszkolnych, szkolnych, rodzinnych i
wychowawczych, rowiesniczych, liczba uczestnikow tych programoéw, liczba realizatorow;

2) doskonalenie metod i form oddzialywan profilaktycznych oraz stosowanie skutecznych strategii
profilaktycznych.

Wskazniki: liczba realizatorow dziatan profilaktycznych, ktorzy podwyzszyli swoje kwalifikacje,
liczba programo6w zawierajacych nowe metody i formy oddziatywan.

3) wprowadzanie pilotazowych programow pracy z mtodzieza, m. in. programu profilaktycznego
dotyczacego zachowan ryzykownych w sieci oraz innych uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki: liczba programéw, liczba uczestnikow, wyniki ewaluacji informujace, w jakim stopniu oraz
w jakim zakresie osiggni¢to cele programowe.

I1. Zwi¢kszanie Swiadomosci spolecznej w zakresie problematyki zwigzanej z uzZywaniem
substancji psychoaktywnych, poprzez:

1) dokonywanie systematycznej i ciaglej diagnozy stanu problemoéw alkoholowych, S$rodkow
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych na poziomie gminy i zapoznawanie z jej wynikami
spotecznosci i decydentow.

Wskazniki: ilo$¢ przeprowadzonych badan i diagnoz, liczba prezentacji wynikow iilo$¢ ich odbiorcow;

2) promowanie zdrowego stylu zycia, m.in. poprzez kampanie, festyny, imprezy dla mieszkancéw

gminy, zwlaszcza dla dzieci i mtodziezy.
Wskazniki: liczba kampanii, liczba imprez, liczba uczestnikow, liczba realizatorow;
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3) edukowanie i informowanie, w tym edukacja publiczna na temat dziatania alkoholu, potrzeby zmiany
stylu picia, spotecznych uwarunkowan jego uzywania oraz edukacja specjalistyczna na temat
problemow alkoholowych, a takze uzaleznien od narkotykow i uzaleznien behawioralnych i metod ich
rozwigzywania skierowana do osob sprawujacych funkcje publiczne, urz¢dnikow samorzadowych,
dziennikarzy, duchownych, nauczycieli, pracownikoéw stuzby zdrowia, treneréw sportowych, dziataczy
organizacji pozarzadowych.

Wskazniki: ilo$¢ medialnych akcji informacyjnych, ilo$¢ zrealizowanych edukacyjnych programéow
profilaktycznych adresowanych do ogétu odbiorcow, liczba uczestnikow, ilos¢ spotkan edukacyjnych
1 szkolen poszczegdlnych grup zawodowych;

II1. Ograniczanie dostepnosci alkoholu i innych $rodkéow psychoaktywnych, zwlaszcza wsrod
mlodziezy, poprzez:

1) edukowanie, ksztaltowanie spotecznie akceptowanych postaw i przekonan poprzez ograniczenia
reklamy, lobbingu, zezwolen.
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, szkolen, warsztatow, liczba uczestnikow.

2) dziatania shuzb oraz innych podmiotéw i 0s6b majgce na celu zmniejszenie dostepu 0sob nieletnich
do alkoholu poprzez szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych oraz poprzez kontrole sklepow
i lokali gastronomicznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwlaszcza zakazu sprzedazy i podawania alkoholu nieletnim.
Wskazniki: liczba zrealizowanych szkolen, liczba uczestnikow, liczba realizatorow szkolen, ilosé
przeprowadzonych kontroli.

IV. Ograniczenie spozycia napojéw alkoholowych przez mieszkancéw Gminy Grodziczno
poprzez:

1) realizacj¢ programow profilaktyki uniwersalnej skierowanych do dzieci i mtodziezy.
Wskazniki: liczba zrealizowanych programow, liczba uczestnikow;

2) prace z rodzicami i wychowawcami w kierunku przyjecia przez nich efektywnych postaw
profilaktycznych, opracowanie i wprowadzenie w zycie skutecznych programéw profilaktycznych
proporcjonalnie do potrzeb i sytuacji rozwojowych, majacych na celu podniesienie wieku inicjacji
alkoholowej, narkotykowej , jak rowniez powstajacych uzaleznien behawioralnych, wsrod dzieci
1 mtodziezy.

Wskazniki: ilo$¢ programow, spotkan, warsztatow, wywiadowek profilaktycznych z rodzicami

1 nauczycielami, ilo$¢ uczestnikow, ilos¢ realizatorow;

V. Zwigkszanie dostepnos$ci pomocy rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy zwigzane
z uzywaniem alkoholu, narkotykoéw oraz innych substancji psychoaktywnych, a takze uzaleznien
behawioralnych, w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

1) prowadzenie specjalistycznej pomocy dla dzieci i mtodziezy doSwiadczajacej przemocy w rodzinie.
Wskazniki: liczba udzielonych specjalistycznych porad/konsultacji, liczba przeprowadzonych
interwencji w sytuacji zagrozenia dziecka, liczba osob dorostych korzystajgcych z pomocy, liczba dzieci
1 mlodziezy objetych pomoca, liczba 0so6b udzielajagcych pomocy;
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2) prowadzenie programow i konsultacji edukacyjnych stuzacych zwigkszaniu kompetencji
i umiejgtnosci wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie i bedacych
w sytuacjach kryzysowych.

Wskazniki: liczba zrealizowanych programéw, liczba przeprowadzonych konsultacji, liczba osob,
ktore wziely udziat w programach, liczba osob korzystajgcych z konsultacji, liczba realizatorow
programéw, liczba osdb przeprowadzajacych konsultacje.

3) udzielanie pomocy psychologicznej, prawnej, terapeutyczne;j.
Wskazniki: ilos¢ przeprowadzonych konsultacji specjalistycznych, zaje¢ terapeutycznych, warsztatow,
treningdw, liczba ich uczestnikow, w tym liczba 0séb konczgcych terapig;

VI. Poprawa wspolpracy z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow uzaleznien oraz przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez:

1) udzielanie pomocy merytorycznej oraz organizacyjnej podmiotom realizujgcym zadania gminnego
programu rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii oraz wybranych zadan gminnego
programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

Wskazniki: liczba udzielonych porad, konsultacji, szkolen, liczba uczestnikoéw, liczba realizatoréw
szkolen, liczba podmiotoéw;

2) Interdyscyplinarna wspoélpraca migdzy instytucjami, organizacjami pozytku publicznego
oraz innymi podmiotami poprzez prowadzenie sprawnego systemu przeplywu informacji
1 danych dotyczacych problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz
stosowaniem przemocy w rodzinie.

Wskazniki: liczba spotkan grup diagnostyczno - pomocowych, liczba wspdlnych
przedsiewzigc¢, liczba odbiorcow, do ktorych skierowane byty konkretne dziatania.

3) podejmowanie dziatan promujacych instytucje i osoby pracujgce na rzecz trzezwosci, rozwigzywania
problemoéw uzaleznien (w tym behawioralnych), przeciwdziatania przemocy, wzbudzanie
zainteresowania spotecznego tg tematyka

Wskazniki: ilos¢ dziatan promocyjnych, ilos¢ podmiotow wyrdznionych.

Dla osiggniecia zamierzonych celow naleiy w sposob systematyczny i dlugofalowy

realizowad zadania wymienione ponizej:
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ZADANIA PROGRAMU

Zadanie 1.

Zwiegkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym
i zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, narkotykow, innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien w tym behawioralnych:

1. Stata wspolpraca z oddziatami psychiatrii Szpitala Powiatowego w Itawie, Prabutach
(Oddziat Terapii Uzaleznien) oraz Poradnig Terapii Uzaleznien w ramach udzielania pomocy
osobom uzaleznionym (lecznictwo typu otwartego i zamknigtego).

2. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Pomocy Rodzinie, w ramach ktérego dziala Punkt
Konsultacyjny i Poradnia Psychologiczna dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz dotkni¢tych
przemoca w rodzinie. Mozliwo$¢ podjgcia terapii w stacjonarnej grupie terapeutyczne;.

3. Wspieranie i promowanie grup terapeutycznych i grup wsparcia — dla 0s6b uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych od alkoholu, narkotykéw 1 innych uzaleznien behawioralnych.

4. Nawigzanie wspolpracy z placowkami leczenia uzaleznien behawioralnych m.in. z Poradnig
Leczenia Uzaleznien w Ostrodzie i Os$rodkiem Terapii Uzaleznien i Wspoluzaleznia
w Dziatldowie oraz kierowanie osob z problemem uzaleznien behawioralnych od w/w
placéwek, w ramach udzielenia im pomocy.

5. Zakup i rozpowszechnianie materiatow profilaktycznych i informacyjnych na temat
uzaleznien w tym uzaleznien behawioralnych.

6. Dofinansowanie szkolen, konferencji dla o0s6b podnoszacych kwalifikacje
w dziedzinie profilaktyki i terapii szeroko pojetych uzaleznien — szkolenia cztonkéw komisji,
zespotu interdyscyplinarnego, pracownikow socjalnych, terapeutéw uzaleznien, nauczycieli
1 pedagogdéw szkolnych.

7. Udzielanie pomocy osobom uzaleznionym oraz zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, innych
substancji psychoaktywnych oraz od zachowan kompulsywnych w nastepujacych formach:

v’ -konsultacje specjalistow,
-pomoc i wsparcie psychologiczne,
wspieranie 0sob uzaleznionych po ukonczonych programach terapii podstawowe;j i pogtebione;,
pomoc udzielana osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow, hazardu, Internetu, nikotyny,
wspolpraca z innymi instytucjami i organizacjami w realizacji programoéw edukacyjno-

AN NEANEAN

korekcyjnych.
Zadanie 2.
Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Dziatania na rzecz rodzin z problemem przemocy:

a) upowszechnianie wiedzy na temat zjawisk przemocy w szczegdlnosci w rodzinach z problemem
alkoholowym: dziatania informacyjno-edukacyjne, spoteczne i medialne kampanie edukacyjne,
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b) udzielanie pomocy poprzez: poradnictwo prawne, wsparcie psychologiczne, edukacje,
psychoedukacje, psychoterapie, konsultacje specjalistyczne,

¢) udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem dysfunkcji wychowawczych
zwigzanych z problemem przemocy w rodzinie poprzez: zajecia edukacyjne, warsztaty
umiejetnosci zycia w rodzinie, uczestnictwo w Szkole dla Rodzicéw, poradnictwo oraz
wyktady,

d) prowadzenie edukacji publicznej zwigkszajacej $wiadomo$¢ rodzicow i opiekundow
w wychowaniu dzieci i mtodziezy, korygujacej postawy rodzicielskie,

e) rozwijanie systemu edukacji zwigkszajacej wiedzg¢ i umiejetnosci profesjonalistow oraz
rodzicéw z zakresu przemocy w rodzinie, przemocy rowiesniczej, w tym cyberprzemocy,

f) realizacja zatozen Gminnego systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie, jako zadania
wlasnego gminy, wynikajacego z ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie, tworzonego
w oparciu o Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
rodzinie dla Gminy Grodziczno na lata 2022-2025.

2) Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja problemy w zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych poprzez:

v' konsultacje specjalistow,

v' zajecia edukacyjne,

v" poradnictwo,

v’ psychoterapie,

3) Finansowanie roznych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w ktérych wystepuja problemy
w zwiagzku z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz przemoca w rodzinie, poprzez organizacj¢
wolnego czasu i wypoczynku.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w tym
uzaleznien behawioralnych, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy.

1) Realizowanie, finansowanie, dofinansowywanie realizacji programéw z zakresu profilaktyki
uzaleznien i promocji zdrowia ,w tym:
v programdw o potwierdzonej skuteczno$ci ujetych w systemie programow rekomendowanych,

v' programéw informacyjno — edukacyjnych,

v programéw $rodowiskowych,

v’ programéw réwiesniczych,

v programéw adresowanych do tzw. ,grup ryzyka”, m. in.: realizacja programow
interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i rodzin z problemem alkoholowym,

v’ programéw alternatywnych z uwzglgdnieniem pozalekcyjnych zaje¢ sportowych,

v programéw nowoczesnej profilaktyki zintegrowanej z zastosowaniem skutecznych strategii
profilaktycznych oraz rozwigzan nowatorskich,
v programéw edukacyjnych dla rodzicow i wychowawcow,

AN

programéw realizowanych w czasie wolnym od nauki, w tym podczas ferii oraz wakacji,

v" Promocja zdrowego, bezpiecznego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poprzez organizowanie,
finansowanie, dofinansowywanie roznego rodzaju imprez oraz wydarzen spoleczno —
kulturalnych adresowanych do mieszkancow gminy.
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v" Prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow oraz bezpieczenstwa
ruchu drogowego.

v' Szkolenie kadr, organizowanie, wspotorganizowanie szkolef, konferencji, seminaridw i innych
podnoszacych poziom kwalifikacji i kompetencji realizatorow dzialan z zakresu profilaktyki
zintegrowanej oraz problematyki uzaleznien.

v' Wspieranie dziatan zmierzajacych do ograniczenia dostgpno$ci roznych substancji
psychoaktywnych (migdzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych $rodkéw odurzajacych), dziatan
w kierunku ograniczenia reklamy napojow alkoholowych, ograniczenia dostgpno$ci alkoholu,
we wspolpracy ze stuzbami miejskimi.

v Opracowywanie, wykonywanie materiatéw stuzacych realizacji dziatah z zakresu problematyki
uzaleznien.

v' Zakup materiatdw, wydawnictw, prasy do realizacji dziatan z zakresu problematyki uzaleznien.

v' Pomoc finansowa przy zakupie materiatbw edukacyjnych, informacyjnych,
administracyjno — biurowych oraz ulotek o tematyce profilaktycznej do szkot, Punktu
Konsultacyjnego oraz na potrzeby komisji RPA i Zespotu Interdyscyplinarnego.

v’ Finansowanie w formie dotacji wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy ze srodowisk
zagrozonych r6znego typu dysfunkcjami.

v" Dofinansowanie imprez organizowanych przez rdznego typu instytucje oraz
organizacje pozarzagdowe, ktore w swojej statutowej dziatalno$ci promuja zdrowy styl
zycia.

v Doposazenie placowek realizujagcych GPPiRPA w pomoce dydaktyczne, urzadzenia
1 sprzet, niezbedny do realizacji programu.

v" Inne dzialania z zakresu profilaktyki.

Zadanie 4.

Dzialalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajaca na
podejmowaniu czynnoS$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie
kosztow administracyjnych z tym zwigzanych oraz kosztow innych dzialan Gminnej Komisji.

Zadanie 5.

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.

FINANSOWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii:

1) s$rodki finansowe na realizacje¢ zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii pochodzg z dochodow budzetu
gminy z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

2) zadania realizowane w ramach Gminnego Programu mogg by¢ rowniez finansowane z dotacji
celowych oraz innych zrodet.
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3) Komisja zastrzega mozliwo$¢ przesuni¢¢ srodkoéw finansowych w poszczegdlnych pozycjach
niniejszego programu.
4) Wydatki na wynagrodzenia, szkolenia, koszty podrozy stuzbowych (delegacje) cztonkdw,
utrzymanie i doposazenie (meble, sprz¢t komputerowy, artykuly papiernicze, spozywcze, druki, itp.)
Gminnej Komisji realizowane sg ze Srodkéw budzetu Gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan
wlasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
okreslonych w niniejszym Programie.

Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Grodzicznie, we wspdtpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Grodzicznie,
placowkami o$wiatowymi, Komenda Powiatowg Policji w Nowym Mie$cie Lubawskim,
stowarzyszeniami 1 organizacjami pozarzadowymi, lokalnymi klubami sportowymi, Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przemocy Domowej oraz parafiami. (zgodnie z art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEL.ONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Podstawa prawna: art. 4' ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. 22021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.) .
Za wykonywanie zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz realizaci¢ Gminnych Programoéw Profilaktyki Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz zgodnie z zadaniami okre§lonymi
w Regulaminie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Grodzicznie
w sktadzie: Cztonkowie GKRPA otrzymuja wynagrodzenie, w wysokosci - 500,00 - zt brutto
miesiecznie na podstawie umowy zlecenia.

MONITORING PROGRAMU

Poszczego6lne dziatania 1 procedury bedg podlega¢ monitoringowi, majagcemu na celu
stalg poprawe efektywnosci 1 szybkosci reakcji na zaistniate zjawisko problemu.

Raport z wykonania w danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i efektow jego realizacji,
przedktada si¢ radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku,
ktérego raport dotyczy.
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UZASADNIENIE

do uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024 — 2025

Obowigzek opracowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na poszczeg6lne lata wynika z art. 41 ust 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119, poz. 2469,
Dz. U. 22022 r. poz. 24, poz. 218, Dz. U. 2 2023 r. poz. 165, poz. 2151), art. 10 ust. 1 i 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, Dz. U. z 2023 r. poz. 172,
poz. 1939) oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r., poz. 642).

Zadania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych obejmujg

w szczegolnoscei:

1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej osobom uzaleznionym
i zagrozonym uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw, innych substancji psychoaktywnych oraz

uzaleznien w tym behawioralnych:

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, pomocy psychospotecznej i prawnej,

a w szczegoblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii w tym uzaleznien

behawioralnych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy:

4) Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych polegajaca na
podejmowaniu czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztow

administracyjnych z tym zwigzanych oraz kosztow innych dziatan Gminnej Komisji;

5) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13! i 15 ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego;

Proponowany na lata 2024 — 2025 Program jest kontynuacja wczesniejszych przyjetych
kierunkow oraz rozszerzony o dziatania szkoleniowe, edukacyjne i diagnostyczne w zakresie uzaleznien
behawioralnych. Program obejmuje dziatania o charakterze profilaktycznym, edukacyjnym,
terapeutycznym, szkoleniowym i interwencyjnym oraz realizacj¢ dzialan reintegracji spolecznej i

zawodowej 0sOb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw. Program ten uwzglednia cele operacyjne



dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,

okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaly nalezy uzna¢ za zasadne.



