Zatgcznik nr 2 do
Zarzadzenia nr 105/2023
z dnia 29 czerwca 2023
Wéjta Gminy Grodziczno

Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku
Pracownik administracyjno-biurowy w trybie ,,praca zdalna”

Identyfikacja zagrozen

Zagrozenie — czynnik
niebezpieczny, szkodliwy,
uciazliwy

Zrédlo zagrozenia

Mozliwe skutki zagrozenia

Pozar, Wybuch

Urzadzenia i instalacje
elektryczne, materialy
tatwopalne, uzywanie otwartego
ognia

Smieré lub cigzkie oparzenia
catego ciata, zatrucia,
podraznienia drog
oddechowych, oczu

Poparzenia

Goraca woda np. z czajnika

Poparzenia (gléwnie dtoni)

Prad elektryczny

Urzadzenia zasilane energia
elektryczng, instalacje
elektryczne

Smieré na skutek porazenia
pradem elektrycznym

Poslizgnigcie, potknigcie si¢ na
tej samej plaszczyznie

Sliskie, mokre posadzki,
nierowne powierzchnie, kable,
schody itp.

ZYamania, zwichnigcia konczyn,
sthuczenia ciata

Upadek na nizszy poziom

Schody, balustrady, tarasy,
drabiny

Ztamania, zwichni¢cia konczyn,
sthuczenia ciata

'Uderzenie o nieruchome
elementy

Wejscia, stoly, szafki itp.

Drobne urazy catego ciata

Nieprawidtowa organizacja
stanowiska pracy

INieodpowiedni dobor siedziska
Wymuszona pozycja ciala:

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia nadgarstka,
-klawiatura za wysoko,

- podtokietniki o
nieodpowiednim ksztalcie

Zmiany uktadu mig$niowo-
szkieletowego, skurcze, itp.

Obcigzenia statyczne uktadu
mig¢sniowo-szkieletowego

Praca siedzaca

Zespoty bolowe odcinka
ledzwiowo-krzyzowego
kregostupa oraz odcinka
SZyjnego

Przecigzenie
narzadu wzroku.

Oddzialywanie monitorow
ekranowych. Zbyt intensywna
raca przy komputerze.

Zmeczenie wzroku, bole glowy
i okresowe zte samopoczucie,
bole oczu, Izawienie.

Nieodpowiednie badz wadliwe
oswietlenie stanowiska pracy

Praca w warunkach
niewlasciwego oswietlenia
(sztuczne, naturalne), brak lub
7le dobrane Zrodta swiatta lub

opraw powodujace ol§nienia

Zmeczenie wzroku, bole gtowy
i okresowe zte samopoczucie,
bole oczu, 1zawienie.




Praca przy pomocy narzedzi
recznych

Nozyczki, zszywacze

Rany cigte, ktute.

Czynniki psychofizyczne

Praca zdalna, brak rownowagi
migdzy zyciem prywatnym a
zawodowym

Nadpobudliwosé,
przemeczenie, stres, poczucie
izolacji spotecznej

Kolizje 1 wypadki drogowe

Kierowanie samochodem
osobowym , przemieszczajace
si¢ maszyny i1 pojazdy

samochodowe

Ztamania, sthuczenia, $mierc




KARTA OCENY RYZYKA NA STANOWISKU PRACY Data 29.05.2023r. Numer Karty
.1/2023.......
Stanowisko pracy Pracownik administracyjno-biurowy w trybie Liczba Sporzadzit zespot:
,praca zdalna” narazonych [

Charakterystyka stanowiska pracy:

Stanowisko pracy zwigzane z pracg administracyjno-biurowa na rzecz Urz¢du Gminy
Grodziczno zgodnie ze stanowiskiem pracy w miejscu wskazanym przez pracownika.
Obstuga urzadzen biurowych: komputera (laptopa) oraz drukarki (urzadzenia wielofunkcyjne)i
ksero w zaleznosci od potrzeb 1 ich dostepnosci przez pracownika.
Praca przy pomocy typowych narzedzi biurowych: nozyczki, zszywacze itd.
Kierowanie prywatnym samochodem osobowym do celow stuzbowych (opcjonalnie).

Praca jednozmianowa w godzinach urzedowania nie wigcej jak 24 dni w roku.

Dokumenty odniesienia:

1.PN-N-18002:2011Systemy zarzadzania bhp. Ogolne
wytyczne do oceny ryzyka zawodowego.
2.Rozporzadzenie MpiPS z 26 wrze$nia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i1 higieny
pracy (t.j. Dz. U z 2003 r., Nr 169, poz. 1650 z p6z.zm);
3. Rozporzadzenie MziOS z 30 maja 1996 r. w sprawie
przeprowadzania badan lekarskich pracownikow,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych do
celow przewidzianych w Kodeksie pracy. (Dz. U. Nr 69,
p0z.332 z p6z.zm);

4.Rozporzadzenie MG z 21.8.2007 r. w sprawie
zasadniczych wymagan dla sprzetu elektrycznego (Dz.U.
Nt 155, poz. 1089),

5. Instrukcje obstugi maszyn i urzadzen

Lp. Zagrozenie Zrédlo zagrozenia Ciezkos¢ |Prawdo podo- | Oszacowanie Dzialania profilaktyczne
szkod bienstwo ryzyka
1. |Pozar, Wybuch Urzadzenia i instalacje Srednia Mate Mate —  |Przestrzeganie instrukcji ppoz.;
elektryczne, materiaty dopuszczalne [zapewnienie sprawnego sprzetu
tatwopalne, uzywanie otwartego gasniczego (okresowe kontrole);
ognia regularne przeglady i sprawdzanie
sprawnosci instalacji i urzadzen
zasilanych energig elektryczng
2. |Poparzenia Goraca woda np. z czajnika Srednia Mate Mate —  [Zachowanie ostroznosci w czasie obstugi
dopuszczalne [czajnika
3. [Prad elektryczny Urzadzenia zasilane energia Srednia Mate Mate — Regularne przeglady i kontrole




elektryczna, instalacje
elektryczne

dopuszczalne

sprawnosci:

- instalacji 1 urzadzen zasilanych energia

elektryczna,

- urzadzen przeciwporazeniowych;
przestrzeganie zakazu wykonywania
napraw instalacji 1 urzadzen
elektrycznych przez osoby nieuprawnione

. [Poslizgniecie, upadek na tej [Sliskie, mokre posadzki, Mata Mate Bardzo Male —Stosowanie odpowiedniego obuwia
samej plaszczyznie nierowne powierzchnie, kable, dopuszczalne [dbato$¢ o tad i porzadek w miejscu pracy;
schody itp. zalecenie ostroznosci; kontrola stanu
nawierzchni i usuwanie na biezaco
wszelkich zanieczyszczen mogacych
owodowac poslizgniecie,
. |Upadek na nizszy poziom  |Schody, balustrady, tarasy, Srednia Mate Mate —  [Zachowac szczegdlng ostroznosc,
drabiny dopuszczalne jograniczy¢ pospiech, uzywac drabin
sprawnych z atestem
. |Uderzenie o nieruchome Wejscia, stoly, szafki itp. Mata Mate Bardzo Mate —Zalecenie ostroznosci; dbatos¢ tad
elementy dopuszczalne |i porzadek na stanowisku pracy; dziatania
ograniczajace pospiech; odpowiednie
obuwie
Nieprawidtowa organizacja |[Nieodpowiedni dobor siedziska| Srednia Mate Mate —  [Stosowanie odpowiednich mebli,
stanowiska pracy Wymuszona pozycja ciala: dopuszczalne jergonomia na stanowisku pracy, przerwy
- klawiatura za blisko w trakcie pracy z komputerem.
uzytkownika,
- brak podparcia nadgarstka,
-klawiatura za wysoko,
- podtokietniki o
nieodpowiednim ksztalcie
Obciazenia statyczne uktadu [Praca siedzaca Srednia Mate Mate —  [Stosowanie odpowiednich mebli,
migsniowo-szkieletowego dopuszczalne jergonomia na stanowisku pracy, przerwy

w trakcie pracy z komputerem 5 min po

kazdej godzinie pracy.




si¢ maszyny, urzadzenia i
ojazdy samochodowe

9. |Przeciazenie Oddziatywanie monitorow Srednia Mate Mate —  |Przestrzeganie instrukcji stanowiskowe;j
narzgdu wzroku. ekranowych. Zbyt intensywna dopuszczalne |[dotyczacej itd. ustawienia
praca przy komputerze. monitora, wtasciwego o§wietlenia itd.
Stosowanie przerw w pracy. Czasowa
zmiana rodzaju zajec.
10. [Nieodpowiednie badz Praca w warunkach Mata Mate Bardzo Male —Zapewnienie odpowiedniego o$wietlenia
wadliwe o$wietlenie niewlasciwego o$wietlenia dopuszczalne w trakcie pracy min. 5001x
stanowiska pracy (sztuczne, naturalne), brak lub
7le dobrane zrodta swiatta lub
opraw powodujace ol§nienia
11. [Praca przy pomocy narzedzi [Nozyczki, zszywacze Mata Mate Bardzo Mate -Zachowanie szczegolnej ostroznosci przy
recznych dopuszczalne [pracy z nozyczkami i zszywaczem .
Uzywanie narzg¢dzi zgodnie z ich
rzeznaczeniem.

12. (Czynniki psychofizyczne Praca zdalna, brak rownowagi | Srednia Mate Mate —  |Odpowiedni dobdr psychofizyczny
mi¢dzy zyciem prywatnym a dopuszczalne [pracownika na stanowisku pracy.
zawodowym Prawidlowa organizacja pracy.

13. [Kolizje 1 wypadki drogowe |[Kierowanie samochodem Srednia Mate Mate —  |Ograniczone zaufanie do innych
osobowym , przemieszczajace dopuszczalne uzytkownikéw dogi.

Przestrzeganie kodeksu ruchu drogowego

Uwagi: Brak lub niestosowanie zabezpieczen powoduje podwyzszenie kategorii ryzyka, tzn. zwieksza
prawdopodobienstwo zaistnienia wypadku, badz choroby.

Zatwierdzil: ..................oooooiieee

Koncowa ocena: Ryzyko na stanowisku pracy pracownik administracyjno-biurowy w trybie ,,pracy zdalnej” jest na




