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OSWIADCZENIE

My nizej podpisani o$wiadczamy, iz:

Projekt budowlano-wykonawczy ogélnodostepnego kompleksu sportowego

Tom opracowania: Instalacje elektryczne zewnetrzne i wewnetrzne

Lokalizacja Obiektu: Mroczno, dziatka nr ewid. 92/23, obreb Mroczno,

gmina Grodziczno

w swietle art. 20 ust. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 roku — Prawo budowlane (tekst
jednolity Dz. U. z 2013 r. poz. 1409) zostat opracowany zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej.

Projektant: Sprawdzajacy:

Tadeusz Majewski Andrzej Chochot
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. OPIS TECHNICZNY
1. Dane ogolne

1.1 Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlano-wykonawczy instalacji elektrycznych
wewnetrznych i sieci zewnetrznych 230/400 V w ogéinodostepnym kompleksie sportowym w
miejscowosci Mroczno lokalizowanym na terenie dziatki nr 92/23 w Mrocznie, gm. Grodziczno.
Zakres niniejszego projektu obejmuje instalacje elektryczne:

— instalacje wewnetrzne:
— rozdzielnice gtéwng RG i rozdzielnice lokalng kottowni RK, instalacje rozdzielnic
stacjonarnych i zestawéw gniazd wtykowych 400/230 V,
- instalacje gniazd wtykowych 230 V dla celéw montazowych i ogélnego przeznaczenia,
— instalacjg gniazd wtykowych 230 V zasilania urzadzen komputerowych DATA,
— instalacje oswietlenia og6lnego,
— instalacje oSwietlenia awaryjnego,
—  potgczenia wyrbwnawcze,
— instalacje odgromows i uziemiajaca,
— sieci zewnetrzne;
— linie kablowe nN 0,4 kV zasilajgce urzadzenia elektryczne w terenie,
— stupy i maszty o$wietleniowe zewnetrzne wraz z zasilaniem,
— oswietlenie logo i baneréw informacyjnych.
Opracowanie nie obejmuje swym zakresem:

— przytacza elektroenergetycznego — elementy te s przedmiotem projektu, ktérego
wykonanie lezy po stronie odrgbnej Jednostki Projektowej dziatajgcej niezaleznie od
Inwestora,

— instalacji teleinformatycznej,
— zasilanie urzgdzen wentylacyjnych, klimatyzacyjnych i grzewczych — sg one przedmiotem
opracowani branzy sanitarne;j.

1.2 Podstawa techniczna opracowania

Podstawe techniczng opracowania stanowig:

— Umowa na wykonanie projektu,

— Uzgodnienia z Inwestorem,

Wizja lokalna,

Warunki techniczne przytgczenia,

Wytyczne oraz uzgodnienia miedzybranzowe,

Podstawa prawna oraz normy w szczegolno$ci:

— Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie. (Dz. U. z 2002 r.
Nr 75, poz. 690);

— PN-E-05115 ,Instalacje elektroenergetyczne pradu przemiennego o napieciu wyzszym

od 1kV”,

- N SEP-E-004 ,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie
i budowa”,

— Obowigzujgce w trakcie projektowania przepisy, wytyczne, wieloarkuszowa norma PN-
IEC 60364,

— Oferty katalogowe producentéw osprzetu elektroenergetycznego.
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2 Opis i zakres przyjetych rozwigzan
2.1 Parametry i informacje o zasilaniu w energie elektryczna

System pracy instalacji zasilajgcej — TN-S,

System projektowanych instalacji w budynku — TN-S,

Moc przytgczeniowa przyznana dla zaktadu — 40 kW,

Miejsca rozdziatu przewodu PEN (zmiany typu instalacji) — Ztacze ZK
(w terenie zewnetrznym).

YV VVYVY

2.2 Linia kablowa zasilajgca obiekt

Z projektowanego zlgcza kablowego nN 0,4 kV (zlgcze jest przedmiotem odrebnego
opracowania) nalezy wyprowadzi¢ linie kablowg w postaci kabla typu YKY 5x70mm?; 1 kV.
Kable doprowadzi¢ do rozdzielnicy RG budynku.

Kable nalezy uktada¢ na gteboko$ciach:

— 0,8 m — pod utwardzong nawierzchnig drogi,

— 0,7 m — na pozostatym odcinku.

Projektowane kable chroni¢ rurami ostonowymi typu:

— DVK 75— w miejscach skrzyzowan z projektowanymi i ewentualnymi istniejgcymi elementami
uzbrojenia terenu oraz pod parkingiem.

Kable nalezy uktada¢ na 10cio centymetrowej podsypce z piasku, po ich utozeniu nalezy je
zasypa¢ 10 cm warstwg piasku oraz 15 cm warstwg gruntu rodzimego i przykry¢ folig koloru
niebieskiego.

Przy uktadaniu kabli po wyznaczonej trasie nalezy przy jego zaginaniu uwazag¢, aby promien
zgiecia byt nie mniejszy niz 15-krotna zewnetrzna $rednica kabla. Kable zaopatrzy¢ w trwate
oznaczniki rozmieszczone w miejscach charakterystycznych.

Na oznacznikach nalezy umiesci¢ napisy zawierajace:

— symbol i numer ewidencyjny linii

— oznaczenie kabla wg odpowiedniej normy

— znak uzytkownika kabla

— rok utozenia kabla.

Kable powinny by¢ utozone w wykopie linig falista z zapasem (1-3 % dtugosci wykopu),
wystarczajgcym do skompensowania mozliwych przesunie¢ gruntu.

2.3 Zdalne wylgczanie zasilania w strefie ZL

Projektowany budynek zaktadu posiada strefe ZL.
Elementami zdalnymi realizujgcymi zdalne wylgczanie napiecia bedzie zdalny przycisk
pozarowy, ktéry zlokalizowano przy wejsciu gtdbwnym do szatni — przycisk GWP,
Powyzszy przycisk winien by¢ wyposazony co najmniej w jeden styk zwierny, ktéry stanowi¢
bedzie element obwodu wytgczania:
— budynku (wyzwalanie wzrostowe wylgcznika gtéwnego),
W ramach w/w zdalnych przyciskéw proponuje sie zastosowanie przyciskow typu WPZ-1s
w obudowie IP55 prod. ELEKTROMET.
Obwody wytgczania zrealizowaé przewodami/kablami typu:
— HDGs 2x1,5mm? wytgczanie napiecia zasilajgcego budynek hali,
Kable wytgczania budynku hali nalezy uktadac:
— na odcinkach pionowych pod tynkiem za pomoca atestowanych uchwytéw PH90 wewnatrz
§cian szczytowych do zdalnych przyciskéw pozarowych.
Pozostate uwagi dotyczgce prowadzenia kabli w terenie — wg opisu z punktu nr 2.2.

2.4 Rozdzielnice lokalne w budynku

W budynku szatni zaprojektowano nastepujgce rozdzielnice:
— RK - zasilanie instalacji w obrebie kottowni,



— RZ - zasilanie urzadzen przeno$nych w terenie zewnetrznym.
Schematy w/w rozdzielnic pokazano na rysunkach od nr 2 do nr 4.

2.5 Ukladanie kabli i przewodéw w budynku

Projektowane kable i przewody instalacji elektrycznych nalezy uktadac:
— w zakresie instalacji zasilajgcych urzadzenia, ktére muszg dziata¢ w czasie pozaru — na
atestowanych (klasa podtrzymania funkcji E90) obejmach i/lub uchwytach, ktére
w zalezno$ci od mozliwosci mocowaé za posrednictwem atestowanych kotew do podioza
o odpornosci REI,
— w zakresie pozostatych instalacji (wytagczanych w czasie pozaru):
— wrurkach PCV sztywnych — zej$cia pionowe przewodow i kabli o niewielkich przekrojach
w kottowni,
— w pomieszczeniach czesci socjalno-biurowe;j:
— w rurkach gietkich PCV o duzej sztywnosci obwodowej min. 750N — dla przewodéw
uktadanych w posadzce w ramach zasilania puszek podiogowych,
— pod tynkiem i w rurkach gietkich rvkl w przestrzeni Scian,

2.6 Urzadzenia dziatajgce w czasie pozaru

W ramach urzgdzen, ktére muszg dziataé w czasie pozaru przewidziano wykonanie
obwodoéw wytgczania pozarowego (zdalnego wytgczania napiecia) budynku szatni.

Zasilanie obwodu wyzej wymienionego zrealizowaé przewodami lub kablami z funkcjg
podtrzymania funkcji PH90.

2.7 Rozdzielnica gtéwna RG oraz jej zasilanie

W pomieszczeniu korytarza (1.1.) przy Scianie zewnetrznej w miejscu przeciecia osi 3/A

przewidziano lokalizacje rozdzielnicy gtdwnej RG. Jej konstrukcje oparto na metalowych
modularnych obudowach np. serii Univers N prod. HAGER. Stopien szczelnosci rozdzielnicy —
IP44. Kable zasilajgce wprowadzi¢ od dotu do pola zasilajgcego. Przewody i kable instalacji
(urzadzen odbiorczych) wyprowadzi¢ z pél odbiorczych od gory.
W polu zasilajgcym rozdzielnicy przewidziano zamontowanie rozigcznika obcigzenia wielko$¢
h160 3P 125A prod. HAGER, ktéry stanowi¢ bedzie wytgcznik gtéwny rozdzielnicy. UWAGA:
Wylacznik ten bedzie stanowi¢ gtéwny wytacznik pozarowy budynku. Zadanie to bedzie
realizowane poprzez wyposazenie roztgcznika w wyzwalacz z cewkg 200-240VAC. Podanie
napiecia na wyzwalacz wzrostowy bedzie realizowane poprzez GWP w postaci wytgcznika prod.
Elektromet zlokalizowanego w poblizu gtéwnego wejScia do budynku. Gtéwny wytgcznik
budynku nalezy oznaczy¢ odpowiednia tabliczka.

Schemat rozdzielnicy pokazano na rysunku nr 2 a widok na rysunku 3.

Rozdzielnice zasili¢ kablem typu YKY 5x70mm? 1 kV ktéry nalezy wyprowadzi¢ ze ztgcza
kablowego ZK w terenie.

W rejonie rozdzielnicy gtéwnej RG przewidziano montaz gtéwnej szyny wyréwnawczej GSW,
z ktérg nalezy potgczy¢ szyne PE rozdzielnicy gtéwnej. Szyne GSW nalezy uziemi¢ za pomocg
ptaskownika typu FeZn 30x4mm, kt6ry nalezy potgczy¢ z uziomem budynku.

2.8 Instalacje zasilania

2.8.1 Instalacja gniazd wtyczkowych 230 V DATA

Dla potrzeb zasilania urzadzen komputerowych lokalizowanych w cze$ci ZL zaprojektowano
instalacje gniazd wtyczkowych 230 V zasilania dedykowanego. Instalacje wykonaé przewodami
typu YDY(p)zo 3x2,5mm?; 2500 V, ktére wyprowadzi¢ z rozdzielnicy RG. Obwody zasilajgce
nalezy zabezpieczy¢ krétkozwtocznymi wytacznikami réznicowoprgdowymi o charakterystyce
WA
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Nalezy stosowaé gniazda 16 A typu DATA z kluczem, ktére montowac:
— w puszce podfogowej w Sali (pom. 1.8.)
— pod tynkiem i w konstrukgji $cian g/k — w pozostatych przypadkach.
W miejscach zgrupowan gniazd podtynkowych stosowaé ramki wielokrotne.
Wysoko$¢ montazu gniazd:
— w posadzce w puszkach podtogowych,
— 0,3 m-we wszystkich pozostatych przypadkach.
Powyzszg instalacje zasili¢ z rozdzielnicy gtéwne;j.
Sposéb ukfadania przewoddw — jak w punkcie nr 2.3.

2.8.2 Zestawy gniazd 400 Vi 230V

Dla potrzeb zasilania urzgdzen elektrycznych o charakterze ogélnego przeznaczenia,
serwisowych oraz remontowych przewidziano zainstalowanie zestawoéw gniazd wtykowych 400
i 230 V np. seria Adaméw prod. PCE w postaci szczelnych rozdzielnic stacjonarnych
wyposazonych — ich wyposazenie podano na planie instalacji elektrycznych na przyziemiu.

Wszystkie w/w zestawy zasili¢ z rozdzielnic RG i RK.

W terenie rozdzielnice RS umiesci¢ w szczelnych (IP54) ztaczach kablowych typu OSZ
40x80+FP np. prod. Emiter.

2.8.3 Instalacje gniazd wtykowych 230 V ogdélnego przeznaczenia

Zaprojektowano instalacje gniazd wtyczkowych 230 V ogdlnego przeznaczenia, ktorg nalezy
wykona¢ przewodami typu YDY(p)zo 3x2,5mm?; 2500 V. Instalacjg tg objeto wszystkie gniazda
230 V ogo6lnego przeznaczenia poza gniazdami przewidzianymi do zasilania urzadzen
komputerowych.

Nalezy stosowac gniazda 16 A, ktére montowac:

— na $cianach w pom. kottowni 1.10,

— w puszce podtogowej w sali 1.8,

— pod tynkiem i w konstrukgji §cian g/k — w pozostatych przypadkach.

Dodatkowo we wszystkich pomieszczeniach wilgotnych i w miejscach narazonych na kontakt z
bryzgami wody w czesci socjalno-biurowej stosowa¢ gniazda szczelne (IP44). W miejscach
zgrupowan gniazd podtynkowych stosowaé¢ ramki wielokrotne.

Sposoéb ukfadania przewodow — w punkcie nr 2.2 opisu.

Wysoko$¢ montazu gniazd:

- 1,2 m - w sanitariatach dla niepetnosprawnych,

1,4 m — w pozostatych sanitariatach i w pom. gospodarczym,

— 1,1 m - nad blatami mebli w pomieszczeniach typu aneks,

w posadzce w puszce podtogowej,

— 0,3 m-we wszystkich pozostatych przypadkach.

Powyzszg instalacje zasili¢ z rozdzielnicy gtéwnej oraz z rozdzielnicy lokalne;j.

2.8.4 Instalacja oswietlenia ogolnego

Oswietlenie ogoine przewidziano zrealizowaé oprawami o$wietleniowymi zawierajgcymi:

— $Swietldowki T5 — w pomieszczeniu Sali 1.8,

— lampy LED — w pozostatych pomieszczeniach.

Oprawy w zaleznosci od ich lokalizacji nalezy mocowa¢ do konstrukgji sufitu bezposrednio lub
za pomocg metalowych zawiesi.

W pomieszczeniach ze stanowiskami pracy nalezy stosowac Zrodta o barwie 840.

Zatgczanie o$wietlenia w poszczeg6lnych pomieszczeniach odbywac sie bedzie nastepujgcymi
sposobami:
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— zapomocg przyciskéw zwiernych typu ,Swiatto” powodujgcych naprzemienne wysterowanie
przekaznikéw bistabilnych — w przypadkach zatgczania wigkszej liczby opraw i/lub w
przypadku zataczania opraw z wiecej niz z jednego miejsca,

— tradycyjnie za pomocg tgcznikébw 1-biegunowych, $Swiecznikowych i schodowych—
przewidziane w mniejszych pomieszczeniach w przypadku zatgczania Swiatta mniejszej
liczby opraw lub/i z maksymalnie dwoch miejsc,

— za posrednictwem czujek ruchu — w sanitariatach.

Stosowac taczniki oSwietleniowe w wykonaniu:

— natynkowym — w pomieszczeniach technicznych,

— podtynkowym — w pozostatych pomieszczeniach.

W pomieszczeniach wilgotnych i technicznych stosowac taczniki szczelne.

Na podstawie normy PN-EN 12464-1 ,,Oswietlenie miejsc pracy, czes¢ | — miejsca pracy we
wnetrzach” oraz projektu technologii przyjeto poziomy natezenia o$wietlenia zawarte

w ponizszej tabeli

Tabela nr 2.6.7.1 Przyjete poziomy natezenia o$wietlenia

Rodzaj pomieszczenia Ptaszczyzna Zal. natezenia
obliczeniowa oswietlenia Es,

Korytarze (ESr w pomieszczeniach sasiednich < 300 Ix), klatki podioga 100 Ix
schodowe
Pomieszczenia magazynowe, porzgdkowe, gospodarcze 0,85 m od podtogi 100 Ix
Korytarze, komunikacje, magazyn (ESr w pomieszczeniach podioga ' 200 Ix
sagsiednich > 300 Ix),
Szatnie, jadalnia, sanitariaty, kotlownia, 0,85 m od podtogi ~ 200 Ix
Sala, 0,85 m od podtogi 500 Ix

Obliczenia natezenia o$wietlenia wykonano za pomocg programu ,Dialux’. Typy
zaprojektowanych opraw oraz sposoby ich montazu wymieniono na planach instalagji
o$wietlenia.

2.8.5 Instalacja oswietlenia awaryjnego

Zaprojektowane o$wietlenie awaryjne spetnia¢ bedzie zadanie os$wietlenia drég
ewakuacyjnych i wskazania ich kierunkéw, oraz o$wietlenie stref otwartych. O$wietlenie to
zrealizowane bedzie przez:

— oprawy o$wietlenia drég ewakuacyjnych oraz wskazania ich kierunkéw — tryb pracy opraw —
awaryjny

— oprawy os$wietlenia stref otwartych jako plafony do umieszczenia nad wyjsciami
ewakuacyjnymi z budynku — tryb pracy — mieszany (zatgczanie zmierzchowe).

Wszystkie w/w oprawy wyposazy¢ w moduly zasilania awaryjnego o czasie podtrzymania
zasilania nie krétszym niz 1 h wyposazone w funkcje autotestu np. oprawy typu Monitor prod.
ES-SYSTEM.

Oprawy o$wietlenia awaryjnego winny posiada¢ stosowny certyfikat CNBOP wydawany dla
urzgdzen zabezpieczenia przeciwpozarowego.

W budynku nie przewiduje sie stanowisk pracy wymagajgcych stosowania oswietlenia
awaryjnego stref wysokiego ryzyka.

Typy piktogramoéw na oprawach kierunkowych dobraé w zalezno$ci od lokalizacji oprawy wg
PN-92/N-01256/02.

2.8.6 Oswietlenie na elewacjach budynku

W ramach opraw zaprojektowanych na elewacjach budynku przewidziano montaz
naswietlaczy, kinkietobw oraz opraw dekoracyjnych po obrysie szatni spetniajgcej zadanie
doswietlenia nad bramg, Scianach oraz dla poprawienia ogdlnej widocznosci wzdtuz bryty
budynku.
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Nad wejsciami do budynku na wylotach drég ewakuacyjnych przewidziano oprawy nascienne
wyposazone w moduty awaryjne. Ponadto nad gtéwnym wej$ciem do budynku zastosowano
kinkiety umieszczone na elewacji budynku (ZEUS LED prod. ES-SYSTEM).

Zatgczanie wszystkich w/w opraw przewidziano jako zmierzchowe z mozliwo$cig sterowania
recznego.

2.9 Potaczenia wyréwnawcze

Giéwng szyne wyrownawczg GSW nalezy umiesci¢ w sgsiedztwie rozdzielnicy gtéwnej RG

budynku.

Potaczeniami wyréwnawczymi nalezy objgc:

— metalowe rury instalacji wodno-kanalizacyjnych,

— kanaly wentylacyjne,

—  korytka kablowe,

- wanny kabin prysznicowych wykonanych z materiatéw przewodzgcych,

— inne elementy dostepnych czesci przewodzacych obcych nie potgczonych z konstrukcja
metalowg budynku.

W/w potgczenia wykonaé przewodami gietkimi typu LgY oraz ptaskownikami FeZn. Gtéwna

szyne wyrébwnawczg nalezy uziemi¢ przez potgczenie jej ptaskownikiem FeZn 30x4

Z uziemieniem budynku.

Dodatkowo w pomieszczeniach kottowni przewidziano wykonanie miejscowych szyn
wyréwnawczych MSW, do ktérych podigczy¢ wszystkie metalowe elementy wyposazenia tych
pomieszczen. Szyny te nalezy réwniez uziemi¢ poprzez ich pofgczenie ptaskownikami z
uziomem budynku.

Nalezy wykonac¢ sie¢ potgczen wyréwnawczych w fawie fundamentowej, ktorg zrealizowaé
ptaskownikiem typu FeZn 30x4mm. Sie¢ ta petni¢ bedzie jednocze$nie role sztucznego uziomu
fundamentowego budynku szatni. Sie¢ polgczen wyréwnawczych szatni nalezy potgczy¢ z
siecig potgczen wyrbwnawczych terenu zewnetrznego.

2.10 Instalacja odgromowa i uziemiajaca szatni

Przedmiotowy budynek nie bedzie zawierat pomieszczen lub stref zagrozonych wybuchem.
Dla budynku przyjeto IV-ty stopien LPD.

Na dachu budynku nalezy wykona¢ sie¢ zwoddw poziomych niskich, ktdre nalezy
zrealizowaé przez utozenie drutu stalowy ocynkowany @ 8 mm. Ponadto nalezy wykorzystaé
metalowych elementy pokrycia dachu (np. obrébka blacharska attyki).

Wszystkie elementy metalowe wystajgce ponad dach nie zawierajgce urzadzen
elektrycznych nalezy potaczy¢ z w/w zwodami. Przewody odprowadzajgce stanowi¢ beda:

— zbrojenie zelbetowych stupoéw konstrukcyjnych wraz z metalowym pokryciem $cian
zewnetrznych,

— drut stalowy ocynkowany @ 8 mm umieszczony w rurze instalacyjnej odgromowe;j
prowadzony w elewacji pod warstwa izolacji termicznej budynku.

Ztagcza kontrolne ZK nalezy montowac¢ w gruncie w izolacyjnych skrzynkach probierczych.

Uziemienie budynku stanowi¢ bedzie sztuczny uziom fundamentowy, ktéry bedzie miat postaé

sieci potgczen uziemiajgcych (uziom fundamentowy) wykonanych w tawie fundamentowej

budynku. Z uziomem potaczyc¢:

— przewody uziemiajgce wyprowadzone ze ztgcz kontrolnych ZK,

— gtébwna GSW i miejscowe MSW szyny wyréwnawcze,

Ze wzgledu na konieczno$é uziemienia ogranicznikbéw przepieé, rezystancja uziemienia nie

moze by¢ wieksza niz 10 Q.
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2.11 Oswietlenie zewnetrzne terenu

Zaprojektowane os$wietlenie zewnetrzne terenu spetnia¢ bedzie trzy nastepujgce zadania:

1) Uzyskanie o$wietlenie boiska
2) Uzyskanie o$wietlenia parkingu
3) Zasilanie o$wietlenia logo i baneréw informacyjnych

Pierwsze zadanie zrealizowane bedzie poprzez maszty o$wietleniowe stalowe typu Agena P
prod. VALMONT o wysokosci 18 m wyposazone w poprzecznik typu L/V/T min.2m.
W/w maszty wyposazy¢ odpowiednio po trzy i po cztery projektory typu ES-GPI 1000W AS prod.
ES-SYSTEM. Sg to oprawy zawierajgce zrédta metalohalogenkowe typu HQI-TS 1000W/NDL.
Powyzsze stupy umiesci¢ na fundamentach betonowych typu F-5/1 prod. jw. W poblizu
masztow zlokalizowa¢ szafy oSwietleniowe SO w ktére nalezy wyposazy¢ w uktad zasilajgcy
A0239 wg rysunkow nr 5 i 6. Zasilanie stupéw zrealizowa¢ kablem typu YKYZo 5x16mm?; 1 kV.
Potgczenie projektoréw z A0239 nalezy wykona¢ kablami typu YKYZo03x4 mm?2; 1 kV.
Drugie zadanie zrealizowane bedzie poprzez stupy o$wietleniowe stalowe typu Antares P60
prod. VALMONT o wysokosci 7 m wyposazonych w wysiegniki jednoramienne typu OC KC S
0,5/1/5. Wiw stupy wyposazy¢ po jednej oprawie typu BOYEN 8LED 577 51W prod. ES-
SYSTEM. Sa to oprawy zawierajgce lampy LED.
Powyzsze stupy umiesci¢ na fundamentach betonowych typu F-100/43 prod. j.w. W stupach
umiescic ztgcza stupowe, ktére wyposazy¢ we wkiadki topikowe o pradach znamionowych wg
rysunku nr 3. Zasilanie stupéw zrealizowa¢ kablem typu YKYZo 5x6mm?; 1 kV.
Zasilanie pod$wietlenia logo i baneréw informacyjnych wzdtuz ptotu boiska nalezy zrealizowaé
kablem typu YKYzo 5x4mm?; 1 kV
Wszystkie w/w kable o$wietleniowe wyprowadzi¢ z rozdzielnicy RG szatni.
Kable uktadac¢ na gtebokosciach:

- 0,8 m - pod utwardzong nawierzchnig drég wewnetrznych,

- 0,7 m —we wspolnych rowach z pozostatymi kablami energetycznymi

(nie stuzgcymi do celéw o$wietleniowych),

- 0,5 m - na pozostatych odcinkach.
W miejscach skrzyzowarn z elementami uzbrojenia terenu i pod utwardzong nawierzchnig drogi
kable ostfania¢ rurami PCV typu SRS 50 i DVK 50 prod. AROT. Sposéb uktadania kabla —
wg informac;ji z punktu 2.2 opisu.
UWAGA: Przed przystgpieniem do montazu masztéw oswietleniowych nalezy wystgpié do
wiasciwego RD Oddziatu Energa Operator SA. z wnioskiem o przebudowe sieci (usuniecie
kolizji) w ktérym nalezy zgtosi¢ konieczno$¢ skablowania napowietrznej linii SN 15kV w celu
usuniecia zblizenia z masztami obwodu S3.

2.12 Przepusty kablowe

Przejscia kabli i przewodow przez $ciany i stropy oddzielenia pozarowego nalezy
zabezpieczy¢ atestowang masg uszczelniajgcg np. prod. HILTI o odporno$ci odpowiadajgcej
odpornoséci elementu budowlanego przez ktéry jest wykonywany dany przepust.

3 Ochrona przeciwporazeniowa

W ramach $rodkow dodatkowej ochrony przeciwporazeniowej zaprojektowano samoczynne
wytgczenie zasilania zrealizowane za pomocg bezpiecznikéw topikowych, wytgcznikéw
réznicowoprgdowych o pradzie réznicowym Aly = 30mA, a takze elektromagnetycznych
wytgcznikdéw nadmiarowych.

4 Ochrona przeciwprzepieciowa

Dla budynku hali przewidziano 3-stopniowg ochrone przeciwprzepieciowa. Pierwszym,
a zarazem drugim stopniem ochrony bedzie ogranicznik warystorowo-iskiernikowy klasy 1+2
np. typu RPBC-100/280/3N prod. RELPOL, ktéry umiesci¢ nalezy w rozdzielnicy gtéwnej RG.
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5 Uwagi ogolne

Wszelkie prace objete niniejszym opracowaniem winny by¢é wykonywane zgodnie
z przepisami przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia wykonawcze badz pod ich
nadzorem.

Prace nalezy wykonywac w porozumieniu z Wykonawcami instalacji automatyki, sterowania,
teleinformatycznych itp.

Nalezy stosowac jedynie materiaty i aparaty posiadajgce wymagane przepisami $wiadectwa
i certyfikaty dopuszczajace je do stosowania w Polsce.

Kable nalezy ukfada¢ po wyznaczonej trasie i przed ich zasypaniem nalezy je
zinwentaryzowac geodezyjnie.

Po wykonaniu prac wykona¢ pomiary:

— rezystancji izolacji (wszystkie przewody),

— skuteczno$¢ ochrony przeciwporazeniowej,
— ciagtosci potgczenh wyréwnawczych,

— rezystanc;ji i ciggtosci uziemienia, \ ANT
— natezenia o$wietlenia podstawowego i ewakuacyj % : TRYCZNYCH
— okablowania strukturalnego. T RN « “ffff»-“;%«iﬁ

upr. proj. Lids5/88

Autor — Tadeusz Majewski
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Il. INFORMACJA W SPRAWIE BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Listopad 2015,

o

Nazwa Obiektu:

OgdlInodostepny kompleks sportowy w Mrocznie pidh WrOQ/Q/

Tom opracowania: INSTALACJE ELEKTRYCZNE WEWNETRZNE -, .. v | ..
| ZEWNETRZNE

Adres Obiektu:

Mroczno

Dziatka o nr ewid. 92/23,
Obreb Mroczno

Gmina Grodziczno

Inwestor:

Gmina Grodziczno
13-324 Grodziczno 17A

Projektant:

tech. Tadeusz Majewski
upr. nr Cie.35/88
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ZAKRES ROBOT DLA ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSG

REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW.

Roboty przygotowawcze
wykonanie zaplecza budowy,

Roboty towarzyszgce niezwigzane z robotami budowlanymi: sktadowanie materiatéw, uzywanie
sprzetu mechanicznego i transportowego, roboty ziemne, ochrona obiektu, szkolenie i instruowanie

pracownikéw,
Roboty montazowe

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH.
Na terenie objetym opracowaniem nie znajdujg sie obecnie obiekty budowlane.
3. WSKAZANIE ELEMENTOW, KTORE MOGA STWARZAC ZAGROZENIE
BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI ORAZ WSKAZANIE OKRESLAJACE SKALE
| RODZAJE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH
WYSTEPOWANIA.
3.1. WSKAZANIE OKRESLAJACE SKALE | RODZAJE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN
ORAZ MIEJSCE | CZAS ICH WYSTEPOWANIA
Lp Zagrozenie przy wykonywaniu robét budowlanych Miejsce Czas
wystepowa trwania
nia zagrozenia
1 Roboty montazowe i demontazowe
1.1 | Warunki atmosferyczne Caly teren Caly okres
1.2 | Uderzenie elementami zamocowanymi tymczasowo budowy budowy do
1.3 | Zagrozenie elementem przenoszonym odbioru
1.4 | Zgniecenie rak i nég inwestorskie
1.5 | Zagrozenie przez maszyny i urzadzenia go
2 Zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym
2.1 | Zagrozenie od urzadzen eksploatowanych na budowie
3 Zagrozenie losowe
3.2. OKRESLENIE SKALI WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN.
Spodziewane zagrozenia wyszczegllnione w wystgpiag w stopniu  typowym,

charakterystycznym, dla budownictwa ogélnego.

4.

WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA !NSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Przed przystapieniem do poszczegdinych grup rob6t nalezy przeprowadzié instruktazowe

przeszkolenie BHP obejmujgce: informacje o zasadach bezpiecznego korzystania z urzadzen
elektrycznych i mechanicznych, wskazanie stref niebezpiecznych w obrebie placu budowy,
pozostawanie poza zasiggiem pracy urzgdzen transportu poziomego i pionowego, przebywanie
wytgcznie na jednym podes$cie roboczym rusztowania w tym samym pionie i inne .
Szczeg6towy instruktaz b.h.p . w zakresie specyfiki inwestycji Kierownik Budowy przeprowadzi

przed rozpoczeciem budowy.

Przy pracach montazowych nie wolno na budowie zatrudnia¢ pracownika bez wstepnego
przeszkolenia w zakresie b.h.p. na okre$lonym stanowisku pracy i wymagan b.h.p. przy

poszczegdinych czynnosciach, a od obstugujgcych urzadzenia i maszyny budowlane wymaga sie

odpowiednich uprawnien operatorskich.
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W trakcie realizacji nalezy stosowa¢ imienny podziat pracy i odpowiednie $rodki zabezpieczajgce,
a przed przystgpieniem do poszczegdlnych grup rob6t przekazaé pracownikom sprzet ochrony
osobistej /atestowany/ z okresleniem sposobu korzystania z niego.

WSKAZANIE $SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH
ZAPOBIEGAJACYCH NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT W STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB W ICH
SASIEDZTWIE, W TYM ZAPEWNIAJACYCH BEZPIECZNA | SPRAWNA
KOMUNIKACJE, UMOZLIWIAJACA SZYBKA EWAKUACJE NA WYPADEK
POZARU, AWARII | INNYCH ZAGROZEN.

Prawidtowo zagospodarowany plac budowy z niezbednymi maszynami budowlanymi.

Teren budowy ogrodzony i prawidtowo o$wietlony.

Teren budowy posiadajgcy wydzielone terytorialnie i oznakowane skfadowiska.

Wydzielone miejsce z zapleczem socjalno — higienicznym dla obstugi, apteczkg pierwszej pomocy
i osobg przeszkolong w zakresie udzielenia pierwszej pomocy.

Niezbedny park urzgdzen budowlanych i transportowych sprawny technicznie.

Zabezpieczenie sprzetu mechanicznego przed dostepem do niego przez osoby nieuprawnione
oraz oznakowanie go, w sposob trwaty i wyrazny, okres$lajgce jego bezpieczng eksploatacje .
Zabezpieczenie dojazdéw dla samochodéw p-poz, pogotowia i ewakuacji z placu budowy.
Srodki ochrony indywidualnej ( glowy, oczu, twarzy, stuchu, drég oddechowych, rak, nég, ubiory
ochronne, i inne).

Przeszkolenie pracownikéw w zakresie ochrony bhp z uwzglednieniem postepowania podczas
wypadku i katastrofy budowlane;j.

Przeszkolenie pracownikéw w zakresie ochrony p.poz.

Osoby wizytujgce budowe, nie bedace pracownikami, przebywajg na budowie w trakcie robot

w odziezy ochronnej i pod opiekg kompetentnego pracownika.

Wszystkie roboty w obiekcie nalezy wykonywaé zgodnie z:

Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczeristwa i higieny pracy podczas
wykonywania robét budowlanych z dnia 6 lutego 2003 r. (Dz. U. Nr 47 poz 401),
Rozporzadzeniem Ministra Gospodarki w sprawie BHP podczas eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych z dnia 20 wrze$nia 2001 r.
(Dz. U. Nr 118 poz 1263)

Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogéinych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy z dnia 26 wrze$nia 1997 r.( Dz. U. Nr 129 poz.844) ze zmianami
Dz. Unr 91 poz 811 z 2002 r.)

Do wykonania robét Inwestor zatrudni wytacznie wyspecijalizowane firmy, a roboty
wykonywane beda pod nadzorem pracownikéw uprawnionych w swoich branzach.

Podstawa do rozpoczecia robét budowlanych - poza warunkami powyzszymi — jest

uzyskanie pozwolenia na budowe po wykonanie projektu budowlanego jako podstawy do
rozpoczecia robé6t budowlanych.

Podpis autora
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